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BerkelBike Fitness

De BerkelBike Fitness is speciaal ontworpen voor het gebruik 
thuis, vanuit uw stoel of (elektrische) rolstoel. Zo kunt u 
eenvoudig thuis trainen en/of revalideren. Net als de andere 
BerkelBike modellen, kunt u met de BerkelBike Fitness uw armen 
én benen tegelijkertijd trainen. Deze unieke training biedt nieuwe 
mogelijkheden om uw gezondheid te verbeteren.

•  Uiterst eenvoudig

•  8 verschillende weerstanden

•  Optie voor FES

•  Geen kabels

•  Prachtig design

Het gebruik van de BerkelBike Fitness is zeer eenvoudig. U zet een stevige 
stoel voor de trainer of u rijdt uw (elektrische) rolstoel ervoor. Zet 
vervolgens uw voeten op de pedalen en bindt deze zo nodig vast. Plaats uw 
handen op de speciaal ontworpen handvatten en start de training. De 
display van de computer zal vanzelf oplichten zodra u de training start.

FES

De BerkelBike Fitness is uit te breiden met het BerkelBike FES-systeem. Hiermee 
worden verlamde spieren geactiveerd door middel van elektrische pulsen. Vraag 
naar de BerkelBike FES folder voor meer informatie omtrent Functionele Elektrische 
Stimulatie.

Eenvoudig te gebruiken


